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Trail No.

Alta Via delle Cinque Terre

Sentiero Verde Azzurro

3hoo’

Fontona - Legnaro - Montale

2h 00’

Levanto (Torre dellOrologio) - Sopramare - Fontona

2h00'

Tuvo - Casa Massola - M.Ve' - Innesto con 591
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Sentier N,

Tempi/H.
Time
Temps

La Secca di
Sciu Geniu

Descrizione sentieri
Trails description
Description des sentiers
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Trails description
Description des sentiers
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Sentier N.

1h30

Levanto - Colla Bagari (Via Tiro a Segno)

0h35 S. Gottardo - Le Ghiare - Lerici

1h50°

Levanto - Colla Bagari

2h 00’

S. Gottardo - F.ce Montale - Valle Carbonetta (Tempo fino a F. ce Montale)

1h15

Colla Gritta - Levanto

1h50

Termine - Colla di Gritta - Pta Mesco (T: Tratto da Termine a C. di Gritta)

2h 30

Levanto - S. Bartolomeo - Bardellone - Campodonia (2 h da Levanto al Bardellone)

2h 15" Vandarecca - Montaretto - Reggimonti - innesto sent. AV5T

T = ltinerario turistico/ Tourist route/tinéraire touristique - E = Escursionisti medi con sufficiente esperienza/Hikers medium with sufficient experience/Randonneurs moyen avec une expérience suffisante

Scogliera

Tuvo Schlap

di Lardo

Descrizione sentieri
Trails description
Description des sentiers

Bonassola - Salto della Lepre - Carpaneggio - Montaretto
Bonassola - Punta Carlino (P.a Levanto)

Sent, Nr. Tempi/H.
Trail No. Time
Temps

E 1h1¥
E oh
ET 1h30
E 0hso

Trail No.

Bonassola - San Giorgio - Colletto

Bonassola - Serra - Scernio

EE = Escursionisti espertj/Experienced hikers/Randonneurs expérimentés

e - o
R e -
.‘_Ia-.. ™ LAy

Sent. Nr.

Sentier N.

(Focone)

Punta
Mesco

/ Dal Pilone

<L

a Lucerna

Scoglio
o \Gaggiato

B o _J_n b ‘ﬂCorvo

AREA MARINA

La Valle PROTETTA

della Bofte della Gatta

N

LY

mehh ',; e O
S,maggla

[ : 1 L . s b
‘V ot : e \ San Giacomo
¥ .
i @anne: la's ) &

L :I. l‘ _‘I- Il'i ﬁ e
B0t _‘ﬁ-cqﬁ.Scogho .
A { "o > T\ Nero \ connvei

' ‘\ Il Canneto
X La Secca del Pallino

La Punfa dell’Uccello

La Falconiera

\;"h ’
J-l:a: .-3.‘3
5 gp:agg
dellaMad , TR
A ’. . % - 5 » - [ ¢ = =

E ‘. . . ) .‘ d t il . .M " LC’gQr
La Casetta
‘Pomghone ‘ samallo

6 .".-- h.' i _1 . ___-4

\La Secca del Tuono

della Madonna

Realizzato da: 35010 LIMENA (PD)
Via S.Francesco, 32/3
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Tempi/H. Descrizione sentieri

Time Trails description
Temps Description des sentiers

Legenda - Legend - Légende

Stazione Ferroviaria
Railway station

Snorkeling Immersioni

Diving

‘ @ Q LA GRITTA pointGcilocal
Tennis

SUP Easy SUP Start SUP Expert NADIA point G Ziright

: Battelli per - Boats for
Plongée en apnée > Camping Bateaux pour
E  1h30' Rimessa- Cima Rossola - Colletto Strade - Roads -Route  Mountainbike - VTT Gare ferroviaire [ Plongée

E  1h30° Reggimonti-S.P.64 - Monte Grumo

Canoa

Canoe

Sentiero - Trail - Sentier  pista ciclabile - Bicycle path - Piste cyclable

Pian Pontasco - Monte Grumo Ciclopedonale Maremonti

E/EE 0 h30' Punto panoramico Zona sportiva Spiaggia Attrezzata Cani

CENTRAL BEACH beach break fif@mmedfima

Panorama

Cinque Terre

Informazioni

ﬂ Information
Point panoramique i

Informations H

Dog beach
Plage pour chiens

E o0h4o Framura/Bonassola/Levanto 6 km Sport centre Canoé CASINO beach break fifEmmadim

PIPER point CToTiteft
Monte Gaggi - Pian Pontasco - S.P. 64 SUP Intermedium

e Surf

Ferrovia - Railway

Zone Sportive

Voie ferrée LA PIETRA beach break casy




