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Lungomare Stati Uniti, 2 16011 Arenzano Genova
Tel. +39 010 9109.1 - www.grandhotelarenzano.it

E gradita la prenotazione allmeno un’ora prima, I’eventuale cancellazione almeno tre ore prima.

Booking is recommended at least one hour in advance, eventual cancellation at least three hours before.

BIO SPA +39 337 1448662 - spa@gharenzano.it

ON fH©

|
~ )

BIO X SPA

GRAND HOTEL
ARENZANO

Centro Benessere




PRIFT RN IS oo oo s oo e o s T S R O B S e e S N S T TR VS som €45
Basic Facial cleansing
TEALANENIN YIS0 PETSONEIMTZRTD. i st s e o e o e B o som €70

Trattamento viso eseguito con prodotti specifici per ogni tipo di pelle.
Treatment facial cleansing - facial treatment performed with specific products for each type of skin

Trattamento VISO ReGIIMA ... e, s5om € 60
Trattamento viso esfoliante, rigenerante, idratante e liftante arricchito da olio di Argan purissimo.
Queen facial treatment - Exfoliating, regenerating, moisturizing and lifting facial treatment enriched with pure Argan oil

TRATTAMENTO CORPO BODY TREATMENT

LESHSICHT0 COTPO PEESOTTENEERID .. s oo doms S S R T R S N S T R P som €70
Trattamento corpo personalizzato che dona alla pelle nutrimento e morbidezza.

Treatment body performed - Silky body massage to feed and teeply soften your skin.

Bella ZOIaA. ... som €70
Trattamento esfoliante eseguito con sali marini, pinoli, olio extravergine e prodotti nel nostro territorio
con essenze al basilico, seguito da un massaggio rilassante di 30 minuti.

Beautiful Zena - exfoliating treatment performed with sea salts, pine nuts and virgin olive oil produced in our territory
with basil essences, followed by a 3ominute relaxing massage.

Rituale Berbero - “Tra Oriente e Maghreb” ... . . 8om € 120
Un rituale di pulizia e purificazione per una profonda azione esfoliante, nutriente e rigenerante.

Berber ritual - “Between the East and the Maghreb”

A cleansing and purifying ritual for a deep exfoliating, nourishing and regenerating action.

Rituale Magia del Bosco - “Le Vibrazioni della Natara” ... . . 8om € 120
Riconnessione tra anima e corpo attraverso l'utilizzo di attrezzi di legno.

Magic of the Wood Ritual - “The Vibrations of Nature”

Reconnection between soul and body through the use of wooden tools.

TRATTAMENTO PIEDI FOOT TREATMENT

N U 30 I T (o) 4 U som €70
Trattamento completo di pedicure con impacco nutriente e massaggio plantare defaticante.

Seasonal wind - complete treatment of pedicure nourishing pack and anti-fatigue foot massage.

Trattamento completo di pedicure piu trattamento emolliente della pelle.
Complete Pedicure - complete treatment of pedicure plus skin emollient treatment.

BEAUTY BASIC

Depilazione gamba+inguine Depilation Leg+Dbikini € 35 Depilazione baffetto Depilation Upper lip €8
Depilazione gamba Depilation Leg € 30 Sopracciglia Depilation Eyebrow €10
Depilazione Y2 gamba Depilation Half Leg € 20 Ascelle Depilation Armpit €10

Cera schiena Depilation Back € 25
Pedicure (con smalto semi-permanente) € 30 (€ 38)
Manicure (con smalto semi-permanente) € 15 (€ 28)

Depilazione Y2 gamba+inguine Depilation Half Leg + bikini € 25
Depilazione inguine Depilation Bikini €10/12
Depilazione braccia Depilation Arms € 18

MASSAGGI MASSAGE

X TN SRS RN - oo o s 0 T O T AP S US4 RN som € 80
massaggio aromatico rilassante, piacere dei sensi grazie agli oli essenziali biologici.

Harmony massage
relaxing aromatic massage, pleasure of senses thanks to essential organic oil.

Massaggio mix (decontratiurante e rilassante) ... som € 85

massaggio specifico adatto per sciogliere contratture e tensioni muscolari e rilassare il corpo.
Mix massage (decontracting and relaxing)
specific massage suitable to dissolve contractures and muscular tension and relax the body.

MusshgEo O SO UG SO ST <cous o ovinnss svmmmisss oo oo s o 0 TR 5 S A TS S A 5 som € 160
massaggio di coppia relax o mix con oli essenziali biologici. Brindisi finale con spumante.

Love Sea
couple massage, relax or mix with essential organic oils. Final toast with sparkling wine.

MEASSAPPIO TERE S A T AT o o s oo s e S S R A S s5om € 120
Massaggio rilassante eseguito a 4 mani da 2 operatrici. Dona piacere, relax e tranquillita a mente e corpo.

Royal a four hands massage
It gives pleasure, relaxation and tranquility to mind and body.

Massaggio drenante “Nuvola Leggera” ... ... .. e som € 80
massaggio corpo con oli essenziali drenante stimolante per la circolazione.

Light cloud
Body massage whit drainig essential oil and bloodstream stimulation.

Massaggio plantare “Orme sulla sabbia™ ... .. e gom €45
massaggio plantare defaticante e distensivo, dona leggerezza e relax a tutto il corpo.

Foots prints on the sand
Relaxing foot plantar massage that gives lightness to the body.

Massaggio parziale “Fast massage™ ... .. . gom €45
massaggio parziale zonale distensivo o rilassante (schiena, collo e viso, addome e gambe).

Fast massage
Partial soothing or relaxing massage, (back and neck or abdomen and legs).

MASSAZEIO VISO “SeIeIITY ™. . .. e gom €45
massaggio viso anti-age idratante, nutriente, polisensoriale e anti-stress.

Serenity massage
Anti-age massage and nourishing multisensory moisturizing ace massage, for a soft and compact skin it calms tensions and stress.

L’ingresso alla Bio Spa e su prenotazione e a pagamento. Il percorso benessere prevede 'utilizzo esclusivo per 50 minuti di:
Sauna, Bagno Turco, Jacuzzy, sala relax e angolo tisaneria. I bambini sotto i 10 anni non posso accedere alla Spa.

Entrance to the Bio Spa is by reservation and for a fee. The wellness path includes the exclusive use for 50 minutes of:
Sauna, Turkish bath, Jacuzzy, relaxation room and tea corner. Children under 10 cannot access the Spa.

SHOPPING

Costumi uomo e donna disponibili per acquisto
Men’s and women'’s costumes available for purchase

I prodotti utilizzati all'interno della BIO SPA del Grand hotel di Arenzano sono di natura artigianale biologica provenienti
dal territorio ligure ed acquistabili alla reception della BIO SPA.

The products used in the Grand Hotel's Bio Spa are of organic handcraft nature coming from the Ligurian territory. They can be purchased
at the reception of the Bio Spa.



